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Program bfezen, duben

Toto Cislo je posledni v tisténé formé. Nadale bude
vychazet buletin MaMav elektronické podobé (format
pdf) na naSich strankach tak jako doposud kazdé dva
meésice.

Dékujeme vSem pfispévatelum a téSime se na dalSi
VasSe cClanky.

www.klubmamineklubna.webnode.cz

Inzerce

** Mate doma starSi molitanovou matraci ve sluSném stavu a nevite co s
ni? Déti v klubu maminek Vam za ni budou vdécéné.

** Pokud mate doma stary telefonni seznam a také nevite co s nim.
Muizete jej donést do klubu maminek , nebo si jej u Vas vyzvedneme.

Tel: 733627437


http://www.klubmamineklubna.webnode.cz/

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR), nejen u déti

Prepis z pfednasky Mudr. Markéty Pektorové ¢ast 2.

Technika, jejimz cilem je obnova zakl. Zivotnich funkci — tj...Dech, cirkulace,
mozkové funkce...

Pric¢iny selhani: déti —urazy, tonuti, duseni.

Zakladni faktor ié¢inné resuscitace — MAXIMALNI ZKRACENI gaseového
intervalu mezi zastvou cirkulace a obnovenim srdec¢ni akce .

Zahajeni resuscitace (zastava dechu a srde¢ni akce) Umélé dychani (tepova
frekvence+, pfekazka v dych. Cestach) Zaklon hlavy, trojity manévr, HeimlichGv
manévr viz dale

Priznaky zastavy srdeéni akce : BEZVEDOMi — nereaguje ani na bolest
NEHMATNY PULS na velkych tepnach
ZASTAVA DYCHANI, lapavé dechy
BLEDOST az $eda, popf. modrofialova barva
ROZSIRENE ZORNICE

Znamky poruchy dychani :

PriloZim hibet ruky k ustim a nosu(necitime proud teplého vydechovaného vzduchu)
Nevidime dychaci pohyby hrudniku. Zatahovani jugula a mezizebernich svalu.
Modravé zbarveni klize, nehtovych lGzek, rta

Kdy nezahajujeme KPR
Biologické znamky smrti(ztuhlost, bledost, skvrny). Zastava dechu a ob&hu

Dle Mezinarodni smérnice z r. 2000 rozdélujeme na:

KPR novorozence
KPR 1mésice — 8let
KPR od 8 let vyse

Postup pfi KPR.

1.Mésic — 8LET

Udrzeni volnych dychacich cest —-A

Umélé dychani/nepfima masaz srdce(1:3) — B,C
Cca po 1min. Kontrola pulsu VOLAT 155/112

A- AIRWAY ’-ZAKLON HLAVY, T'RO:JITY MANEVR, TVRDA PODLOZKA, Heimlich -
ne —OBEZNI, TEHOTNE A MALE DETI

B_DYCHANI — zahajeni vzdy nejprve 5vdech(l — ucpat nos a sledovat
dychaci pohyby
C-OBEH- do hloubky 2-3cm, komplikace.....(fraktura Zeber, poranéni...)
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Nepfima masaz u déti - misto stlaceni( stfedova linie — prsni bradavky -2prsty pod
spojnici) Stlaceni 2prsty, palci(novorozenec)3:1,
1dlani(1mésic a vic..)5:1. Dechovy objem — objem pouze
dutiny ustni u novorozence

Starsi osmi let a dospéli 30:2( stlaceni : vdech). Stlaceni silou do 1/3hrudniku .
Frekvence stlaéeni 130/min.

video naleznete zde:
http://www.youtube.com/watch?v=JQxRtbcHYy4
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Urazy u déti
Zakladnim faktorem vzniku Urazu je disproporce motorické a mentalni urovné déti

Uraz ditéte vZzdy znamena ....dospély neudélal vde, co mohl, pro bezpecnost
prostfedi, v némz se dité pohybuje — tzn. Prevence

....dit& nevédélo, jak se chovat bezpecné, nebo se
zamérné chovalo nebezpené svému zdravi

Krvaceni
Krev samovolné vytéka....

Rozdéleni: typ poranéni
misto poranéni
rozsah poranéni

Typy krvaceni — viaseCnicové
- Zilni
- tepenné

Vlasecénicové krvaceni

Napf. krvaceni z nosu

Predklon. Stisk nosnich kfidel na 3 — 5min. Chladné obklady. Dychat usty,
nepolykat. Eventualné znova stisk. Volat pomoc/neucpavat


http://www.youtube.com/watch?v=JQxRtbcHYy4

The
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Zilni krvdceni
Pomaly proud. Tmava krev.
Osetfeni — obvazova technika (sterilni kryti)

Tepenné krvaceni

Velké krevni ztraty b&éhem chvile. Vystfikuje svétle Cervend krev.

Jednat RYCHLE - tlakovy bod, tlakovy obvaz. Skrtidlo — §ife min 5cm — pfi: masivnim
krvaceni prosaknuti obvazu, ustknuti — zapsat ¢as, nepovolovat!

Omrzliny
Akutni mistni poskozeni tkané zptisobené chladem... Na okrajovych,
nechranénych ¢astech téla
PFiznaky: 1.st. — bila az fialova kuze, necitliva, pfi oteplovani pichani

2.st. — bild az Zluta k(ze (puchyfe) — ztrata citlivosti

3.st. — tvrda, ¢erna kize - nekréza
Prvni pomoc : PFesun do tepla/zavétii; pomalu zahfivat. Mechanické prokrveni
lozisek( masirovat okoli omrzlin). Kryjeme, netfeme snéhem(hrozi infekce). NE
alkohol, puchyfe chranit pfed propichnutim.

Popaleniny
Akutni mistni poSkozeni tkané zplsobené teplem Nejkomplikované;jsi, nejdelSi a a
nejnakladné;si terapie.
Ohrozeni: rozvoj Soku, infekce, jizva (tvar , funkce)
Rozsah — pravidlo deviti. Lidské télo si zkuste pomysiné rozdélit na jedendct Casti:
hlava, obé& horni kon€etiny, hrudnik, bficho, horni a dolni ¢ast zad, pravé a levé stehno
a zbytek obou dolnich koncetin. Je-li popalena jakakoliv z téchto &asti celd a zadna
jina, je postizeno praveé 9 %. Pro v§imaveé, ktefi si spocitali, ze 11 x 9 je jen 99: zbylé
1% pfipada na genitalie.
Hloubka — 1.st. — zarudl& a silné pali( od cca 50°C)

2.st. — puchyre, bolest( 60°C asi 60s)

3.st. — nejhlubsi, zuhelnaténi tkané — neboli — transplantace kuze( 100°C

cca 5s)

Prvni pomoc
UhasSeni, odstranéni vodi¢l tepla — naramky, prsteny. PoSkozeného polozime.
2.stupen dostate¢né dlouho chladime - 20min tekouci chladnou vodou. POZOR! U
velmi malych déti nechladime — hrozba podchlazeni
3.stuperl — nechladime. Prekryjeme sterilnim obvazem. Puchyfe nepropichavame,
priskvarky nestrhavame. Zadné masti, pudry, zasypy atd.

Otravy — intoxikace
Akutni stav ohrozujici zivot nemocného

Pri¢ina — toxin/toxicka latka(potraviny, houby, alkohol, 1é€ky, saponaty...)
HOUBY zvraceni, bolest bficha, prdjmy, slzeni, slinéni . Prvni pomoc— vyvolat
zvraceni, kontrola zivotnich funkci. Zajistit zvratky(analyza)
CO2 — z&ervenani obliceje a téla, bolest hlavy, zavraté, poruchy zraku a dechu.
Prvni pomoc- Cerstvy vzduch, kontrola zivotnich funkci
LEKY — obaly od Iékd, nevolnost, Siroké zornice. Prvni pomoc- zvraceni, 11 vody se
4-8tabletami zivocisného uhli.




The
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Tonuti.

Vdechnuti vody do plic. Podcenéni sil, kfe€ svalu. Po vytahnuti kontrola zivotnich
funkci.

Prvni pomoc- volat pfed vytazenim z vody, okam?zita resuscitace, pozor na
podchlazeni, kontrola dutiny ustni

’

Upal

Prehfati organismu — dlouhodoby pobyt v prostfedi vysokou teplotou(35°C). Selhani
vlastni termoregulace.

Priznaky: hore¢ka(az 41°C), suchd, horka ¢ervena klze, bolest hlavy, zavrat.

Prvni pomoc — do stinu, postupné zchlazeni, chladné napoje, studené zabaly( na
38°C).

Prevence: tekutiny, pokryvky hlavy

Uzeh

prehfati mozku déletrvajicim pfimym pusobenim sluneéniho zafeni na nekryté télo.
Pfiznaky — viz upal, projevy i po nékolika hodinach.

Prvni pomoc — viz tpal, obklady na hlavu

Pfrepsala Jana

Nepodcenujte alergie
Po dlouhé zimé je tu kone€né vymodlené jaro, které vétsiné lidi viéva
optimismus do Zil, i kdyz alergikim pravidelné vhani slzy do o€i. S prvnimi rozkvetlymi
stromy vytahuji kapesnik a €asto jej neodloZi az do konce pylové sezdny. Alergie na
pyl je vSak jen jedna z mnoha, které lidé ¢asto podcenuji, ¢imz si podle odbornik{
mohou pfivodit mnohem vaznéjsi zdravotni potize.

Podet alergikti v Cesku — stejné& jako ve svété — neubyva, naopak
v urcitych pfipadech dokonce roste. Na svédomi to podle odbornikd maji jak zmény
v Zivotnim prostfedi a Zivotnim stylu moderni spole€nosti, tak i nedostate¢na
informovanost a Ihostejnost samotnych alergiku.

Vedle znecisténého ovzdusi jsou to dalSi faktory, které oslabuji nas
imunitni systém, napf. pfemira stresu, obezita, nedostatek pohybu. Svou roli podle
odbornikd muze hrat také uzkostna hygiena. Ta mize mit za nasledek vétsi

ryma a alergické astma. Mame vsak také alergie o¢ni, kozni (exémy, kopfivky a
otoky), chronickou rymu a jiné.
Zde jsou uvedeny pfiznaky alergie na pylova zrna:

Zanét spojivek

Pylova zrna se mohou snadno dostat do o€i, kde reaguji s Zirnymi bufikami v oéni
spojivce. Zanét spojivky se projevuje svédénim, zEervenanim a slzenim o&i. ZvySena
tvorba slz je snahou oka vymyt drazdivou latku. Slzy s cizorodymi ¢asticemi se
shromazduji ve vnitinim koutku oka, ktery si postizeni bezdé€né& mnou ve snaze
zbavit se svédéni. Tim ovSem dochazi k jesté vétSimu drazdéni oka a k silnéjSimu
svedeéni.
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Nejdulezitéjsi funkci nosu je filtrovat vzduch, aby byly ochranény plice. Svédéni a
kychani vznika ucinkem histaminu uvolnéného v tkanich nosu pfi alergické reakci na
pyl. Podrazdéni nosni sliznice mize okamzité vést ke kychani, typicky k salvé
nékolika kychnuti za sebou.

Svédéni v Ustech je disledkem zavle€eni pylovych zrn z dychacich cest pres
nosohltan do ust.

Casto se objevuje i sv&déni usi, jehoZ pfiginou neni pyl ze zevniho prosttedi, ale
nervové propojeni zadni stény nosohltanu s uchem.

Nosni sliznice normalné produkuje lepkavy hlen, ktery pomaha udrzet nosni dirky

v Cistoté. PFi alergické reakci na pyl ke zvySenému mnozstvi nosni sekrece — vodnaté
tekutiny, ktera voIné vytéka, takze postizeny neustale popotahuje a posmrkava.
Uplné ucpani nosu vede k bolestem hlavy, porucham spanku a dychani usty.

Ekzém
zarudla, svédiva loziska kiize na tvafich, pokoZce hlavy, podkolennich a loketnich
jamkach

Priduskové astma
hvizdavé dychani, pocit dusnosti, kasel ¢i no¢ni a dechové obtize
VSechny tyto pfiznaky mohou byt provazeny spankovymi potizemi a pocitem unavy.

Odbornici varuji pfed podcerfiovanim alergie, které podle nich vede k rozvoji
chronickych potizi i ke krizovym situacim (napfiklad zachvatim), kdy nemocny akutné
potfebuje Iéky, ale nema je.

Naopak v€asnym opatfenim se podle odbornika da prabéh alergickych
reakci znagné ovlivnit. VySetfeni u alergologa pfinese postizenému pfesnou a
v€asnou diagnozu véetné uréeni intenzity onemocnéni. ,Soucasti Ié€by jsou vedle
farmakologickych opatfeni i nefarmakologicka, jako napfiklad stanoveni vhodného
rezimu, diety, volby profese. Lé&ba u alergologa by podle né&j méla byt kontinualni a
zahrnovat pravidelné kontroly.

Infekce dychacich cest mohou byt pfiznakem poruchy imunity

Trapi vaSe déti €asto infekce dychacich cest? Nebo na né dokonce trpite
sami? Pak byste meéli pozadat praktického Iékafe o odeslani k imunologickému
vysSetfeni. Mze totiz jit o poruchu imunity. Dobrou zpravou je, Ze tento problém umi
Iékari vyresit.

Jak funguje nas imunitni systém? Tak, Ze rozpoznava cizorodé latky a
nasledné na né reaguje. Télo se jeho prostfednictvim mimo jiné brani proti parazitim,
virim a bakteriim. Je-li v pofadku, je nas organismus pfipraven odpovidajicim
zpUsobem reagovat na kontakt s cizorodou latkou. JenZe soucasny zpusob zivota
nasi imunité dava opravdu zabrat. Zijeme v permanentnim stresu, ktery je jednim
z nepfijemnych podryvacl nasi imunity. VSechny fyzické i psychické strazné, jez nas
dostavaji do velkého tlaku (napf. od ¢ekani na operaci po rozvod s partnerem), vedou
k oslabeni imunity. Nejde pfitom o néjakou spekulaci: uz pfed sto lety si lékafi vSimli,
Ze pokud se lidé nakazZeni tuberkul6zou dostanou do stresu, jejich nemoc se rozviji
rychleji. Doba imunité moc nepfeje.
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Ani dal8i bézné navyky sou€asnosti nam moc nepoméhaji. Misto toho,
abychom s nemocemi chodili k Iékafi, chfipku ¢i zanéty mocovych cest vétsinou
prechazime. Jenze ony se zacnou opakované vracet, takze nakonec skon¢ime na
antibiotikach, ktera nakonec potfebujeme Castéji a Castéji. Lékafi navic museji

Zvlasté u déti pak jde o velky problém, jednak se jejich imunitni systém
teprve vyviji a dale opakované podavani antibiotik vyznamné méni vlastnosti bakterii,
proto je kazda dalSi infekce hure l1éEebné ovlivnitelna. Takto postizené déti se neumi
branit béznym infekcim — pozorujeme u nich opakované zanéty dutin, stfedousi a
mocovych cest a také alergie. A kdyZk tomu pfi¢teme skute€nost, Ze poruchy imunity
mohou zpUsobit i nékteré Iéky, metabolické poruchy, diabetes, nemoci ledvin &i
ozarovani pfi nadorovych chorobach, neni divu, Ze mnoho lidi ji ma oslabenou.

Varovnym znamenim, Ze my nebo nase dité mGze trpét poruchou imunity, je
Cetnost infekci. U déti je bézné, Ze je postihne jednou dvakrat roka, pokud ale kvuli
nim nékolikrat za rok uzivaji antibiotika, jde velmi pravdépodobné o naruSenou
obranyschopnost.

Praktického |ékaFe byste o zaslani k imunologovi méli pozadat v pfipadég, ze
dité prodéla tfi infekce béhem tfi mésicu, u dospélych jsou takovou vystrahou dvé
infekce za tfi mésice (nebo &tyfi za rok).Alergolog/imunolog pfi vySetfeni odebere
krev, podle niz se zjisti, zda nedoslo ke sniZeni nékteré slozky imunity. Pokud ano,
podavaji se takzvané bakterialni lyzaty (imunomodulatory). Jde o vybrané smési
z&kladnich bakterii, které maji znovu nastartovat obranyschopnost. Vlastné jde
o princip podobny o¢kovani — bakterie jsou mechanickym ¢i chemickym ,rozemletim*®
oslabené, takZze nemaji Sanci nas ohrozit, télo je pfesto vnima jako urcité ohrozZeni a
vytvafi si pfislusné protilatky.

Imunomodulatory se podavaji obvykle dveé tfi sezény v prubéhu podzimu a
zimy. Nemaji Zadné vedlejSi ucinky a jsou zvlast dobré pro prevenci opakovanych
infekci dychacich cest u déti, coz oceni astmatici. Détem je nejlepSi je podavat mezi
tfetim az Sestym rokem véku, kdy nastupuji do $kolky a jejich obranyschopnost mize
byt pfechodné zhor8ena kontaktem s ostatnimi détmi.Lyzaty |ze volné zakoupit
v lékarnach, kde se prodavaji jako doplriky stravy, ale lepsi je dat pfednost opravdu
spolehlivym I1ékim na predpis.

Vysledkem lé¢by trvajici nékolik tydnl az nékolik mésicl je ,nabuzena®
imunita, diky niz si na$ organismus bude schopen poradits bé&Znymi infekcemi, které
pak probihaji mirné a kratce a hlavné ne nékolikrat za rok. Je prokazané, Ze léCba
lyzaty snizuje spotifebu antibiotik a rovnéz omezuje po€et promarodénych dni. Jejich
ucinky jsou trvalé, a pokud nahodou nékdy dojde opét k oslabeni imunity — napfiklad
vlivem né&jaké tézké nemoci — neni problém tuto Ié€bu kdykoliv zopakovat.

Marta
Zdroj: novinky.cz
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Moje jarni polemika:

Snizena imunita — nemoc moderni doby

Jste €asto nemocni a celkové unaveni? Jsou ¢asto suzovany vase déti
infekcemi dychacich cest nebo mate v rodiné pyloveé €i jiné alergie, ekzémy, astma a
vracejici se zanéty? Procitam internet a pfemyslim nad velkou podobnosti ¢lanki,
které pisi o tak rozdilnych zdravotnich komplikacich. Kdo z Vas si da hned do
spojitosti kombinaci vlastni pylové alergie a chronické ,rymecky” u ditéte. Odpovéd je
pfitom snadna: nase celkova snizena imunita. V ramci vlastniho pohodli a snahy

Prehnana sterilita domaciho prostfedi, ¢asté pouzivani dezinfekénich prostiedkl
a antibakterialnich mydel, klimatizace, tésna plastova okna, nedostatek pohybu, stres
a hlavné dennodenni pfisun priimyslové zpracovavaného jidla, které musi vyhovét
znacnym narok({m na hygienu i trvanlivost maji za nasledek vétsi choulostivost a nizsi
imunitu vaci Skodlivym vlivam.

Myslim, Ze s probouzejici se pfirodou je i mozna idealni ¢as nejen na ocistu
naseho téla od nahromadénych toxind, ale hlavné na ocistu vlastniho duchovna.
Mozna je ¢as zménit tak dlouho zabé&hané rodinnénavyky a slevit ze svych narokd, tak
aby se nasSe vnitini ja i naSe okoli harmonizovalo.

Asi jste spiSe Cekali navod, jak s tim bojovat: nelze dat univerzaini radu, ktera
plati pro vSechny. Pouze je dllezité zamyslet se nad tim a myt otevienou mysl
zménam. Kazda rodina je vlastni specifikum. Nékde bude stacit vice pohybu, nékde
méneé stresu, nebo jiné slozeni stravy a vSude .... hlavné hodné lasky.

Va$e Marta
P. S. Amuj tajny tip pro nds mamy a vlastné i mé opozdéné letoSni pfedsevzeti? Jarni

detoxikace organizmu, cvi€eni a pozitivni mysleni. Snad se mi to letos podafi.
Doufam, ze i Vam.



Piednaska- Partnerska komunikace

V mésici bfeznu Klub maminek navstivila pani Lida Pohankova. Povidala si

s maminkami na téma partnerska komunikace. Pani Lida nam pfedala spoustu rad a
informaci, jak zlepsit vzajemné porozuméni. Utkvélo mi v paméti nékolik mySlenek:

- Rozdilné povahy manzelt nemusi byt problém. Jde o to, umét se vhodné doplfiovat.
- Casto mivaiji partnefi na urgitou vé&c jiny nazor — je potteba hledat kompromis.

-Mezi muzskym a Zenskym myslenim a vyjadfovanim je velky rozdil. Ob&as to, co muzi
fikaji, byva opak toho, co slySi zeny. Proto je nékdy na misté konkrétni otazka: ,Kdyz
jsifekl ..... , mysli$ tim opravdu ....7“

-Ctit pravidlo 22.hodiny a nefesit dllezité véci.

-Urcit si ¢as na spolenou komunikaci a domluvit se, co budeme feSit. Zabranime tim
nekone¢nému odsouvani problému.

-Naudit se vzajemné naslouchat

Srdecné Vas zveme na kurz Manzelské vecery. Zamérem kurzu je pomoci vSem manzelskyi
posilit a prohloubit jejich partnersky vztah. Skupinova diskuse neni soucasti kurzu, soul
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I plné respektovano. Manzelské vecery maji velmi pozitivni reference.

Témata jednotlivych osmi veceri:
* Vybudovat pevné zaklady *Uméni komunikace

+ Reeni konfliktd « Sila odpusténi

* Rodice a rodice partnera *Dobry sex * Laska v akei
*V ¢em spociva hezké manzelstvi

l\\f

Termin setkavani: kazdy patek od 18:00 hodin
Kde: modry salonek restaurace Central

Vellké namésti 37, Kromériz.

Cena: 400k¢ za par za kurz,

v cené neni zahrnuto individulni obZerstveni.
L,QWR_: a dalsi intbrm.ace na: www.aclavina

Porada AC LaViNa. Kurzy podp.o;nla NADACE det| kultura sport
MR AN o K\ A )
MuZete se pfihlasit kdykoliv. Pokud le nebude volné misto,
Budete zaregistrovani na dalSi kolo, které probéhne na podzim.
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Dité jako Sance
Cast 2.

Co je tedy spravné. Diskutovat s détmi nebo pevné stanovit pravidla.
Myslim, Ze s détmi by se diskutovat mélo. Uz jen z toho dlvodu, Ze i ony samy si musi
sami udélat nazor na danou situaci. Musi se naucit projevit svUj nazor, rozhodovat se,
nést disledky svych rozhodnuti a ne jen striktné souhlasit a vlastné své rodi¢e na
slovo, jako roboti, poslouchat. Mit svij nazor, mit své pocity je pfece v poradku a
mluvit o nich je normaini.
Vypravéj mi pohadku.

Mam déti velké. Tedy relativné "velké". Kdyz byly détem dva roky ani ve snu mé
nenapadlo, Ze i za osm let budou chtit, abych jim vecer €etla. A mizu fict, je to Uzasné.
Neni nic pfijemnéjsiho nez to, kdyz tomu nejcennéjSimu co mate, miizete dat
obyc€ejnou radost. Ony sami ani netu$i, kolik $tésti tim davaji mné samé. V této
hektické a pfemodernizované dobé, kdy s détmi "diskutujeme" na nekone¢né téma,
koliko €asu je tak akorat k tomu, aby si kazily zrak a kfivily zada u pocitace. V této
dobg, kdy nemame na nic ¢as, si vlastné SPOLU uzivame. Déti totiz miluji pohadky,
souvislosti. Déti miluji pohadky a pfibéhy. Jsou ochotné je donekonecna poslouchat
znovu a znovu. V pohadkach je duchovni bohatstvi lidi. V pohadkach jsou univerzalni
zakony, jsou tam odpovédi na otazky.

»,Na zakladé dokonalych symbolu vysvétluji, jak to dopadne, kdyZ..., co se stane,
kdyz... Tajemstvi, ktera ukryvaji, byla zachovavéna z pokoleni na pokoleni, kaZdy
trochu souvislosti pfidal ¢i ubral, podle svych zkuSenosti a podle toho, cemu véfil.
Pohédky byly ve vdech dobéach dovolené. Neslo je zakéazat, a ani to nebylo potfeba,
vZdyt to byly jen pohadky! UdrZovaly nadéje lidi. Ukazovaly chudym, Ze mohou byt
bohati, hloupym, Ze mohou byt chytfi, a Ze nespravedinost bude potrestana a tak dale.
Také ale to, Ze kdo néco opravdu chce, tak toho muze dosahnout, kdo nékoho opravdu
miluje, tak ho opravdu ziska, a Ze kdo si opravdu stoji za svym, toho druzi budou brat
vazné, a kdo je vazné nemocen, mize se uzdravit. Pohadky néas uci divérovat si,
myslet véci vazné, nebat se vykrocit za jakymkoli snem, Ze vSechno je zkratka mozné.
Na druhou stranu nam ale také ukazuji, jak to dopadne, kdyz budeme druhym zavidét,
kdy jim budeme préat néco zlého, kdyz budeme druhé podvadét, a také to, jak to
dopadne, kdyz se bojime, nevéfime si a poslouchame druhé misto sebe.

Dospéli lidé vesmés vzdavaji své sny a nevéfi, Zze jich mohou dosahnout, a proto
fikaji, Ze pohadky jsou jen pro déti. Je zavedené, Ze kdyz nékdo povazuje néco za
velmi nerealné &i nedosazitelné, tak fekne: "To je pohadka pro malé déti, v zivoté je to
jinak."Ale nechme se mylit. Pohadky nam ukazuji moznosti, které mame. Spojuji Fisi
lidi s FiSi zvifat, u¢i nas komunikovat a vazit si opravdovych hodnot. U&i nas drzet
slovo a nevzdat se. Pro€ jen si dospéli mysli, Ze jich se to netyka? Déti pohadky miluji.
Pfipominaji jim, jak dllezité je dUvéfovat svétu. V pohadkach je vzdy jasné, jak
dopadne "zloduch" a jak dopadne ten, kdo méa dobré umysly. Také se vétSinou
dozvime, jak dopadne ten, kdo duvéruje pfilis. V pohadkach je rovnovaha. Pohadky
jsou nekonec¢né dulezité nejen pro svét déti, ale i pro svét dospélych.Tak tedy, ¢téme
détem pohadky. Kromé ponauceni, které z pfibéhu piného fantazie pro nas vyplyne,

uzivejme si tyto okamziky naplnéné rodi¢ovskou laskou.



Déti chtéji byt se svymi rodi¢i. Nikdo na svété jim je nemuze nahradit,
nebot jsou zakladnim zdrojem informaci pro Zivot kazdého ditéte. Déti bez rodicl
nemohou pak naplnit sv(j vlastni potencial, nebot” se citi odmitnuté a odmitaji samy
sebe. Ctéme détem pohadky. Vratme se sami do détstvi, do svéta snl a fantazie.”
Narodilo se nam...

Vzpomerite na ten okamZzik, kdyZ se VaSe dité narodilo. To nadherné a malé
télicko, vyZadujici zvlastni péci. Zpocatku ho chovate s velkou uctou a ostychem. Je
tak kfehké a tak zavislé. Je tak malé a tak bezmocné. Je tak dokonalé a tak
neschopné. Pomalu si zvyknete na ten novy a zvlastni pocit jeho blizkosti. Slavnostni
pocit ale pomalinku odchézi a vy ho jiZz vnimate pouze obéas, nebot nové se stava
béznym.Drazi rodi¢e, nemanipulujte svoje déti, nepovaZzujte je za svij cil ani majetek.
Zijte svuj Zivot a détem doprejte to samé. Podékujte jim za toto nadherné setkani,
které je velkou pfileZitosti poznat sebe sama.Rikejte détem svoje predstavy a
ocCekavani, vyjadiujte svoje pocity, ale neuplatriujte nasili. Nechte détem jejich
svobodnou viili, ale ukazujte jim cestu. Ucte je pfedevsim svym zivotem. Rikejte si o
mozZnostech, které citite u sebe i vidite u druhych, ale nechte jim jejich prostor, nebot’
kazdy mGZzeme sam rozhodovat pouze o svém viastnim Zivoté!Naslouchejte svému
ditéti a vyuZivejte jeho nekonec¢nou moudrost a jeho dokonalé pfijeti. Jiz nikdy vas
nebude nikdo tolik milovat, jiz nikdy vas nebude nikdo tolik potfebovat a jiz nikdy vam
nebude nikdo tolik vérit jako vase déti.

Nechejte mé jit

Stante se prateli, podporujte se, méjte se radi, délejte si radost,
predavejte si zkuSenosti svého Zivota, ale neovladejte se. RodiCe i déti, pfevezméte
zodpoveédnost za svij Zivot a postarejte se o sebe. Radujte se ze vzajemné blizkosti,
vénujte si pozornost, ale Zijte si svuj Zivot. Je tézké pro rodice nékdy pochopit, Ze déti
chtéji mit svij Zivot jinak, a jinak Ze neznamena blbé. Jak tézké nékdy je pustit svoje
déti do svétaa nebat se, Ze se chytnou Spatné spolecnosti a Ze $patné dopadnou!
Davetujte si: Dali jste jim preci to nejlepsi, co jste mohli, a vérte, ze poslouchaly to, co
Jste jim Fikali. Podporujte je, ale neovladejte je. Rikejte jim, co si myslite o jejich
rozhodnutich, ale nefidte jim Zivot. Neberte jim jejich lekce. V3e, co vyreSite za né,
budou muset zkouset znovu. Pomahejte jim, az kdyZ vas poZadaji, a méjte svuj viastni
cil. Nechejte je jit!!! Je to prosté normalni!

o Ivana Skypalova
TVOJE Dirf.

Do textu byly pouzity ,citace” z knihy
Tvoje dité jako Sance pro tebe
Od Zderiky Jordanové
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