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Inzerce
** Máte doma starší molitanovou matraci ve slušném stavu a nevíte co s 
ní? Děti v klubu maminek Vám za ni budou vděčné.

** Pokud máte doma starý telefonní seznam a také nevíte co s ním. 
Můžete jej donést do klubu maminek , nebo si jej u Vás vyzvedneme.

Tel: 733627437 

Toto číslo je poslední v tištěné formě. Nadále bude 
vycházet buletin MaMav elektronické podobě (formát 
pdf) na našich stránkách  tak jako doposud každé dva 
měsíce.
 Děkujeme všem přispěvatelům a těšíme se na další 
Vaše články.
www.klubmamineklubna.webnode.cz 

http://www.klubmamineklubna.webnode.cz/


 Kardiopulmonální resuscitace (KPR), nejen u dětí
Přepis z přednášky Mudr. Markéty Pektorové část 2.

               Technika, jejímž cílem je obnova zákl. životních funkcí – tj…Dech, cirkulace, 
mozkové funkce… 

Příčiny selhání: děti –úrazy, tonutí, dušení. 

Základní faktor účinné resuscitace – MAXIMÁLNÍ ZKRÁCENÍ časeového 
intervalu mezi zástvou cirkulace a obnovením srdeční akce . 

Zahájení resuscitace (zástava dechu a srdeční akce)  Umělé dýchání (tepová 
frekvence+, překážka v dých. Cestách) Záklon hlavy, trojitý manévr, Heimlichův 
manévr viz dále

Příznaky zástavy srdeční akce : BEZVĚDOMÍ – nereaguje ani na bolest                        
                                                   NEHMATNÝ PULS na velkých tepnách                         
                                                   ZÁSTAVA DÝCHÁNÍ, lapavé dechy                               
                                                   BLEDOST až šedá, popř. modrofialová barva               
                                                   ROZŠÍŘENÉ ZORNICE

Známky poruchy dýchání :                                                                           
 Přiložím hřbet ruky k ústům a nosu(necítíme proud teplého vydechovaného vzduchu) 
Nevidíme dýchací pohyby hrudníku. Zatahování jugula a mezižeberních svalů. 
Modravé zbarvení kůže, nehtových lůžek, rtů                                                                   
                                                  
Kdy nezahajujeme KPR                                                                               
 Biologické známky smrti(ztuhlost, bledost, skvrny). Zástava dechu a oběhu 
prokazatelně před 15 min. Výjimka!!!!!! podchlazení
 
Dle Mezinárodní směrnice z r. 2000 rozdělujeme na:  

KPR novorozence                                                         
 KPR 1měsíce – 8let                                                                                    
KPR od 8 let výše

 Postup při KPR.
1.Měsíc – 8LET
Udržení volných dýchacích cest –A                                            
Umělé dýchání/nepřímá masáž srdce(1:3) – B,C                               
Cca po 1min. Kontrola pulsu  VOLAT 155/112
                                                                                        
A-  AIRWAY  -ZÁKLON HLAVY, TROJITÝ MANÉVR, TVRDÁ PODLOŽKA, Heimlich -  
ne  –OBEZNÍ, TĚHOTNÉ A MALÉ DĚTI
B_DÝCHÁNÍ – zahájení vždy nejprve 5vdechů – ucpat nos a sledovat 
dýchací pohyby               
C-OBĚH– do hloubky 2-3cm, komplikace…..(fraktura žeber, poranění…)



Nepřímá masáž u dětí - místo stlačení( středová linie – prsní bradavky -2prsty pod      
                                        spojnici)  Stlačení 2prsty, palci(novorozenec)3:1,                     
                                       1dlaní(1měsíc a víc..)5:1. Dechový objem – objem pouze        
                                       dutiny ústní u novorozence

Starší osmi let a dospělí 30:2( stlačení : vdech). Stlačení silou do 1/3hrudníku .          
                                          Frekvence stlačení 130/min.                                                   
                                                
video naleznete zde:
http://www.youtube.com/watch?v=JQxRtbcHYy4

Úrazy u dětí
Základním faktorem vzniku úrazu je disproporce motorické a mentální úrovně dětí

Úraz dítěte vždy znamená  ….dospělý neudělal vše, co mohl, pro bezpečnost 
prostředí, v němž se  dítě pohybuje – tzn. Prevence                                                        
                                           ….dítě nevědělo, jak se chovat bezpečně, nebo se 
záměrně chovalo nebezpečně svému zdraví

Krvácení                                                                                           
 Krev samovolně vytéká….

Rozdělení: typ poranění  
                  místo poranění 
               rozsah poranění                               

Typy krvácení – vlásečnicové                                                                            
                     - žilní                                                                                           
                    - tepenné

Vlásečnicové krvácení   
Např. krvácení z nosu                                     
Předklon. Stisk nosních křídel na 3 – 5min. Chladné obklady. Dýchat ústy, 
nepolykat. Eventuálně znova stisk. Volat pomoc/neucpávat

http://www.youtube.com/watch?v=JQxRtbcHYy4


                             
Žilní krvácení                                                                                     
Pomalý proud. Tmavá krev. 
Ošetření – obvazová technika (sterilní krytí)

Tepenné krvácení                                                                                   
 Velké krevní ztráty během chvíle. Vystřikuje světle červená krev. 
Jednat RYCHLE – tlakový bod, tlakový obvaz. Škrtidlo – šíře min 5cm – při: masivním 
krvácení  prosáknutí obvazu, uštknutí – zapsat čas, nepovolovat! 

Omrzliny                                                                            
Akutní místní poškození tkáně způsobené chladem… Na okrajových, 
nechráněných částech těla
Příznaky: 1.st. – bílá až fialová kůže, necitlivá, při oteplování píchání                            
                 2.st. – bílá až žlutá kůže (puchýře) – ztráta citlivosti                                        
                3.st. – tvrdá, černá kůže - nekróza
První pomoc :  Přesun do tepla/závětří; pomalu zahřívat. Mechanické prokrvení 
ložisek( masírovat okolí omrzlin). Kryjeme, netřeme sněhem(hrozí infekce). NE 
alkohol, puchýře chránit před propíchnutím.

Popáleniny                                                                              
Akutní místní poškození tkáně způsobené teplem Nejkomplikovanější, nejdelší a a 
nejnákladnější terapie.                                                                                                      
Ohrožení: rozvoj šoku, infekce, jizva (tvar , funkce)                                                         
Rozsah – pravidlo devíti. Lidské tělo si zkuste pomyslně rozdělit na jedenáct částí: 
hlava, obě horní končetiny, hrudník, břicho, horní a dolní část zad, pravé a levé stehno 
a zbytek obou dolních končetin. Je-li popálená jakákoliv z těchto částí celá a žádná 
jiná, je postiženo právě 9 %. Pro všímavé, kteří si spočítali, že 11 × 9 je jen 99: zbylé 
1% připadá na genitálie. 
Hloubka – 1.st. – zarudlá a silně pálí( od cca 50°C)                                                        
                  2.st. – puchýře, bolest( 60°C asi 60s)                                                             
                  3.st. – nejhlubší, zuhelnatění tkáně – nebolí – transplantace kůže( 100°C    
                             cca 5s)
První pomoc                                                                                       
 Uhašení, odstranění vodičů tepla – náramky, prsteny. Poškozeného položíme. 
2.stupeň dostatečně dlouho chladíme - 20min tekoucí chladnou vodou. POZOR!  U 
velmi malých dětí nechladíme – hrozba podchlazení                                                       
3.stupeň – nechladíme. Překryjeme sterilním obvazem. Puchýře nepropícháváme, 
příškvarky nestrháváme. Žádné masti, pudry, zásypy atd.

Otravy – intoxikace                                                                
Akutní stav ohrožující život nemocného 
Příčina – toxin/toxická látka(potraviny, houby, alkohol, léky, saponáty…)
HOUBY zvracení, bolest břicha, průjmy, slzení, slinění . První pomoc– vyvolat             
             zvracení, kontrola životních funkcí. Zajistit zvratky(analýza)
CO2 – zčervenání obličeje a těla, bolest hlavy, závratě, poruchy zraku a dechu.            
           První pomoc- čerstvý vzduch, kontrola životních funkcí
LÉKY – obaly od léků, nevolnost, široké zornice. První pomoc- zvracení, 1l vody se    
             4-8tabletami živočišného uhlí. 



Tonutí                                                                              
Vdechnutí vody do plic. Podcenění sil, křeč svalu. Po vytáhnutí kontrola životních 
funkcí. 
První pomoc- volat před vytažením z vody, okamžitá resuscitace, pozor na 
podchlazení, kontrola dutiny ústní

Úpal                                                                                
Přehřátí organismu – dlouhodobý pobyt v prostředí  vysokou teplotou(35°C). Selhání 
vlastní termoregulace.  
Příznaky: horečka(až 41°C), suchá, horká červená kůže, bolest hlavy, závrať. 
První pomoc – do stínu, postupné zchlazení, chladné nápoje, studené zábaly( na 
38°C).     
Prevence: tekutiny, pokrývky hlavy

Úžeh                                                                               
přehřátí mozku déletrvajícím přímým působením slunečního záření na nekryté tělo. 
Příznaky – viz úpal, projevy i po několika hodinách. 
První pomoc – viz úpal, obklady na hlavu

Přepsala Jana 

Nepodceňujte alergie
                    Po dlouhé zimě je tu konečně vymodlené jaro, které většině lidí vlévá 
optimismus do žil, i když alergikům pravidelně vhání slzy do očí. S prvními rozkvetlými 
stromy vytahují kapesník a často jej neodloží až do konce pylové sezóny. Alergie na 
pyl je však jen jedna z mnoha, které lidé často podceňují, čímž si podle odborníků 
mohou přivodit mnohem vážnější zdravotní potíže.                                                          
                                                                                                                
                    Počet alergiků v Česku – stejně jako ve světě – neubývá, naopak 
v určitých případech dokonce roste. Na svědomí to podle odborníků mají jak změny 
v životním prostředí a životním stylu moderní společnosti, tak i nedostatečná 
informovanost a lhostejnost samotných alergiků.
                   Vedle znečištěného ovzduší jsou to další faktory, které oslabují náš 
imunitní systém, např. přemíra stresu, obezita, nedostatek pohybu. Svou roli podle 
odborníků může hrát také úzkostná hygiena. Ta může mít za následek větší 
choulostivost a nižší imunitu vůči škodlivým vlivům.
                  „Mohou se dělit na potravinové a lékové, ale nejznámější je patrně pylová 
rýma a alergické astma. Máme však také alergie oční, kožní (exémy, kopřivky a 
otoky), chronickou rýmu a jiné.
Zde jsou uvedeny příznaky alergie na pylová zrna:

Zánět spojivek
Pylová zrna se mohou snadno dostat do očí, kde reagují s žírnými buňkami v oční 
spojivce. Zánět spojivky se projevuje svěděním, zčervenáním a slzením očí. Zvýšená 
tvorba slz je snahou oka vymýt dráždivou látku. Slzy s cizorodými částicemi se 
shromažďují ve vnitřním koutku oka, který si postižení bezděčně mnou ve snaze 
zbavit se svědění. Tím ovšem dochází k ještě většímu dráždění oka a k silnějšímu 
svědění.



Rýma
Nejdůležitější funkcí nosu je filtrovat vzduch, aby byly ochráněny plíce. Svědění a 
kýchání vzniká účinkem histaminu uvolněného v tkáních nosu při alergické reakci na 
pyl. Podráždění nosní sliznice může okamžitě vést ke kýchání, typicky k salvě 
několika kýchnutí za sebou. 
Svědění v ústech je důsledkem zavlečení pylových zrn z dýchacích cest přes 
nosohltan do úst. 
Často se objevuje i svědění uší, jehož příčinou není pyl ze zevního prostředí, ale 
nervové propojení zadní stěny nosohltanu s uchem. 
Nosní sliznice normálně produkuje lepkavý hlen, který pomáhá udržet nosní dírky 
v čistotě. Při alergické reakci na pyl ke zvýšenému množství nosní sekrece – vodnaté 
tekutiny, která volně vytéká, takže postižený neustále popotahuje a posmrkává. 
Úplné ucpání nosu vede k bolestem hlavy, poruchám spánku a dýchání ústy.

Ekzém
zarudlá, svědivá ložiska kůže na tvářích, pokožce hlavy, podkolenních a loketních 
jamkách

Průduškové astma
hvízdavé dýchání, pocit dušnosti, kašel či noční a dechové obtíže
Všechny tyto příznaky mohou být provázeny spánkovými potížemi a pocitem únavy.

              Odborníci varují před podceňováním alergie, které podle nich vede k rozvoji 
mnohem závažnějších forem onemocnění. Podceňování může vést ke vzniku 
chronických potíží i ke krizovým situacím (například záchvatům), kdy nemocný akutně 
potřebuje léky, ale nemá je.
              Naopak včasným opatřením se podle odborníků dá průběh alergických 
reakcí značně ovlivnit. Vyšetření u alergologa přinese postiženému přesnou a 
včasnou diagnózu včetně určení intenzity onemocnění.  „Součástí léčby jsou vedle 
farmakologických opatření i nefarmakologická, jako například stanovení vhodného 
režimu, diety, volby profese. Léčba u alergologa by podle něj měla být kontinuální a 
zahrnovat pravidelné kontroly.

Infekce dýchacích cest mohou být příznakem poruchy imunity
               Trápí vaše děti často infekce dýchacích cest? Nebo na ně dokonce trpíte 
sami? Pak byste měli požádat praktického lékaře o odeslání k imunologickému 
vyšetření. Může totiž jít o poruchu imunity. Dobrou zprávou je, že tento problém umí 
lékaři vyřešit.
               Jak funguje náš imunitní systém? Tak, že rozpoznává cizorodé látky a 
následně na ně reaguje. Tělo se jeho prostřednictvím mimo jiné brání proti parazitům, 
virům a bakteriím. Je-li v pořádku, je náš organismus připraven odpovídajícím 
způsobem reagovat na kontakt s cizorodou látkou. Jenže současný způsob života 
naší imunitě dává opravdu zabrat. Žijeme v permanentním stresu, který je jedním 
z nepříjemných podrývačů naší imunity. Všechny fyzické i psychické strázně, jež nás 
dostávají do velkého tlaku (např. od čekání na operaci po rozvod s partnerem), vedou 
k oslabení imunity. Nejde přitom o nějakou spekulaci: už před sto lety si lékaři všimli, 
že pokud se lidé nakažení tuberkulózou dostanou do stresu, jejich nemoc se rozvíjí 
rychleji. Doba imunitě moc nepřeje.
             

 
             



 
                Ani další běžné návyky současnosti nám moc nepomáhají. Místo toho, 
abychom s nemocemi chodili k lékaři, chřipku či záněty močových cest většinou 
přecházíme. Jenže ony se začnou opakovaně vracet, takže nakonec skončíme na 
antibiotikách, která nakonec potřebujeme častěji a častěji. Lékaři navíc musejí 
předepisovat čím dál silnější léky, protože na ty slabší si bakterie už zvykly.
               Zvláště u dětí pak jde o velký problém, jednak se jejich imunitní systém 
teprve vyvíjí a dále opakované podávání antibiotik významně mění vlastnosti bakterií, 
proto je každá další infekce hůře léčebně ovlivnitelná. Takto postižené děti se neumí 
bránit běžným infekcím – pozorujeme u nich opakované záněty dutin, středouší a 
močových cest a také alergie. A kdyžk tomu přičteme skutečnost, že poruchy imunity 
mohou způsobit i některé léky, metabolické poruchy, diabetes, nemoci ledvin či 
ozařování při nádorových chorobách, není divu, že mnoho lidí ji má oslabenou.
              Varovným znamením, že my nebo naše dítě může trpět poruchou imunity, je 
četnost infekcí. U dětí je běžné, že je postihne jednou dvakrát roka, pokud ale kvůli 
nim několikrát za rok užívají antibiotika, jde velmi pravděpodobně o narušenou 
obranyschopnost.
              Praktického lékaře byste o zaslání k imunologovi měli požádat v případě, že 
dítě prodělá tři infekce během tří měsíců, u dospělých jsou takovou výstrahou dvě 
infekce za tři měsíce (nebo čtyři za rok).Alergolog/imunolog při vyšetření odebere 
krev, podle níž se zjistí, zda nedošlo ke snížení některé složky imunity. Pokud ano, 
podávají se takzvané bakteriální lyzáty (imunomodulátory). Jde o vybrané směsi 
základních bakterií, které mají znovu nastartovat obranyschopnost. Vlastně jde 
o princip podobný očkování – bakterie jsou mechanickým či chemickým „rozemletím“ 
oslabené, takže nemají šanci nás ohrozit, tělo je přesto vnímá jako určité ohrožení a 
vytváří si příslušné protilátky.
             Imunomodulátory se podávají obvykle dvě tři sezóny v průběhu podzimu a 
zimy. Nemají žádné vedlejší účinky a jsou zvlášť dobré pro prevenci opakovaných 
infekcí dýchacích cest u dětí, což ocení astmatici. Dětem je nejlepší je podávat mezi 
třetím až šestým rokem věku, kdy nastupují do školky a jejich obranyschopnost může 
být přechodně zhoršena kontaktem s ostatními dětmi.Lyzáty lze volně zakoupit 
v lékárnách, kde se prodávají jako doplňky stravy, ale lepší je dát přednost opravdu 
spolehlivým lékům na předpis.
            Výsledkem léčby trvající několik týdnů až několik měsíců je „nabuzená“ 
imunita, díky níž si náš organismus bude schopen poradits běžnými infekcemi, které 
pak probíhají mírně a krátce a hlavně ne několikrát za rok. Je prokázané, že léčba 
lyzáty snižuje spotřebu antibiotik a rovněž omezuje počet promaroděných dní. Jejich 
účinky jsou trvalé, a pokud náhodou někdy dojde opět k oslabení imunity – například 
vlivem nějaké těžké nemoci – není problém tuto léčbu kdykoliv zopakovat.

Marta
Zdroj: novinky.cz



Moje jarní polemika:

Snížená imunita – nemoc moderní doby
         Jste často nemocní a celkově unavení? Jsou často sužovány vaše děti 
infekcemi dýchacích cest nebo máte v rodině pylové či jiné alergie, ekzémy, astma a 
vracející se záněty? Pročítám internet a přemýšlím nad velkou podobností článků, 
které píší o tak rozdílných zdravotních komplikacích. Kdo z Vás si dá hned do 
spojitosti kombinaci vlastní pylové alergie a chronické „rýmečky“ u dítěte.  Odpověď je 
přitom snadná: naše celková snížená imunita. V rámci vlastního pohodlí a snahy 
udělat pro naše nejbližší vše, podkopáváme vlastní i jejich zdraví.
         Přehnaná sterilita domácího prostředí, časté používání dezinfekčních prostředků 
a antibakteriálních mýdel, klimatizace, těsná plastová okna, nedostatek pohybu, stres 
a hlavně dennodenní přísun průmyslově zpracovávaného jídla, které musí vyhovět 
značným nárokům na hygienu i trvanlivost mají za následek větší choulostivost a nižší 
imunitu vůči škodlivým vlivům. 
        Myslím, že s probouzející se přírodou je i možná ideální čas nejen na očistu 
našeho těla od nahromaděných toxinů, ale hlavně na očistu vlastního duchovna. 
Možná je čas změnit tak dlouho zaběhané rodinnénávyky a slevit ze svých nároků, tak 
aby se naše vnitřní já i naše okolí harmonizovalo. 
         Asi jste spíše čekali návod, jak s tím bojovat: nelze dát univerzální radu, která 
platí pro všechny.  Pouze je důležité zamyslet se nad tím a mýt otevřenou mysl 
změnám. Každá rodina je vlastní specifikum.  Někde bude stačit více pohybu, někde 
méně stresu, nebo jiné složení stravy a všude …. hlavně hodně lásky.

Vaše Marta

P. S. A můj tajný tip pro nás mámy a vlastně i mé opožděné letošní předsevzetí? Jarní 
detoxikace organizmu, cvičení a pozitivní myšlení. Snad se mi to letos podaří. 
Doufám, že i Vám.

   



  Přednáška- Partnerská komunikace

V měsíci březnu Klub maminek navštívila paní Lida Pohanková. Povídala si 
s maminkami na téma partnerská komunikace. Paní Lída nám předala spoustu rad a 
informací, jak zlepšit vzájemné porozumění. Utkvělo mi v paměti několik myšlenek:

- Rozdílné povahy manželů  nemusí být problém. Jde o to, umět se vhodně doplňovat.

- Často mívají partneři na určitou věc jiný názor – je potřeba hledat kompromis.

-Mezi mužským a ženským myšlením a vyjadřováním je velký rozdíl. Občas to, co muži 
říkají, bývá opak toho, co slyší ženy. Proto je někdy na místě konkrétní otázka: „Když 
jsi řekl ….., myslíš tím opravdu ….?“

-Ctít pravidlo 22.hodiny a neřešit důležité věci.

-Určit si čas na společnou komunikaci a domluvit se,  co budeme řešit. Zabráníme tím 
nekonečnému odsouvání problému.

-Naučit se vzájemně naslouchat                                
                                                                                                                 Gabka

Můžete se přihlásit kdykoliv. Pokud již nebude volné místo, 
Budete zaregistrováni na další kolo, které proběhne na podzim.



 Dítě jako šance
Část 2.

                Co je tedy správné. Diskutovat s dětmi nebo pevně stanovit pravidla.
Myslím, že s dětmi by se diskutovat mělo. Už jen z toho důvodu, že i ony samy si musí 
sami udělat názor na danou situaci. Musí se naučit projevit svůj názor, rozhodovat se, 
nést důsledky svých rozhodnutí a ne jen striktně souhlasit a vlastně své rodiče na 
slovo, jako roboti, poslouchat. Mít svůj názor, mít své pocity je přece v pořádku a 
mluvit o nich je normální. 
Vyprávěj mi pohádku.                                                                                                        
                                            
            Mám děti velké. Tedy relativně "velké". Když byly dětem dva roky ani ve snu mě 
nenapadlo, že i za osm let budou chtít, abych jim večer četla. A můžu říct, je to úžasné. 
Není nic příjemnějšího než to, když tomu nejcennějšímu co máte, můžete dát 
obyčejnou radost. Ony sami ani netuší, kolik štěstí tím dávají mně samé. V této 
hektické a přemodernizované době, kdy s dětmi "diskutujeme" na nekonečné téma, 
koliko času je tak akorát k tomu, aby si kazily zrak a křivily záda u počítače. V této 
době, kdy nemáme na nic čas, si vlastně SPOLU užíváme. Děti totiž milují pohádky, 
souvislosti. Děti milují pohádky a příběhy. Jsou ochotné je donekonečna poslouchat 
znovu a znovu.  V pohádkách je duchovní bohatství lidí. V pohádkách jsou univerzální 
zákony, jsou tam odpovědi na otázky.

„Na základě dokonalých symbolů vysvětlují, jak to dopadne, když..., co se stane, 
když... Tajemství, která ukrývají, byla zachovávána z pokolení na pokolení, každý 
trochu souvislostí přidal či ubral, podle svých zkušeností a podle toho, čemu věřil.  
Pohádky byly ve všech dobách dovolené. Nešlo je zakázat, a ani to nebylo potřeba, 
vždyť to byly jen pohádky! Udržovaly naděje lidí. Ukazovaly chudým, že mohou být 
bohatí, hloupým, že mohou být chytří, a že nespravedlnost bude potrestána a tak dále. 
Také ale to, že kdo něco opravdu chce, tak toho může dosáhnout, kdo někoho opravdu 
miluje, tak ho opravdu získá, a že kdo si opravdu stojí za svým, toho druzí budou brát 
vážně, a kdo je vážně nemocen, může se uzdravit. Pohádky nás učí důvěřovat si, 
myslet věci vážně, nebát se vykročit za jakýmkoli snem, že všechno je zkrátka možné. 
Na druhou stranu nám ale také ukazují, jak to dopadne, když budeme druhým závidět, 
kdy jim budeme přát něco zlého, když budeme druhé podvádět, a také to, jak to 
dopadne, když se bojíme, nevěříme si a posloucháme druhé místo sebe.

Dospělí lidé vesměs vzdávají své sny a nevěří, že jich mohou dosáhnout, a proto 
říkají, že pohádky jsou jen pro děti. Je zavedené, že když někdo považuje něco za 
velmi nereálné či nedosažitelné, tak řekne: "To je pohádka pro malé děti, v životě je to 
jinak."Ale nechme se mýlit. Pohádky nám ukazují možnosti, které máme. Spojují říši 
lidí s říší zvířat, učí nás komunikovat a vážit si opravdových hodnot. Učí nás držet 
slovo a nevzdát se. Proč jen si dospělí myslí, že jich se to netýká? Děti pohádky milují. 
Připomínají jim, jak důležité je důvěřovat světu. V pohádkách je vždy jasné, jak 
dopadne "zloduch" a jak dopadne ten, kdo má dobré úmysly. Také se většinou 
dozvíme, jak dopadne ten, kdo důvěřuje příliš. V pohádkách je rovnováha. Pohádky 
jsou nekonečně důležité nejen pro svět dětí, ale i pro svět dospělých.Tak tedy, čtěme 
dětem pohádky. Kromě ponaučení, které z příběhu plného fantazie pro nás vyplyne, 
dáme svým dětem i sami sobě to nejdůležitější, společně strávený čas. Zpomalme a 
užívejme si tyto okamžiky naplněné rodičovskou láskou.  



Naše
 maminky

              
                      Děti chtějí být se svými rodiči. Nikdo na světě jim je nemůže nahradit, 
neboť jsou základním zdrojem informací pro život každého dítěte.  Děti bez rodičů 
nemohou pak naplnit svůj vlastní potenciál, neboť se cítí odmítnuté a odmítají samy 
sebe. Čtěme dětem pohádky. Vraťme se sami do dětství, do světa snů a fantazie.“
Narodilo se nám…                                                                                                            
                               
           Vzpomeňte na ten okamžik, když se Vaše dítě narodilo. To nádherné a malé 
tělíčko, vyžadující zvláštní péči. Zpočátku ho chováte s velkou úctou a ostychem. Je 
tak křehké a tak závislé. Je tak malé a tak bezmocné. Je tak dokonalé a tak 
neschopné. Pomalu si zvyknete na ten nový a zvláštní pocit jeho blízkosti. Slavnostní 
pocit ale pomalinku odchází a vy ho již vnímáte pouze občas, neboť nové se stává 
běžným.Drazí rodiče, nemanipulujte svoje děti, nepovažujte je za svůj cíl ani majetek. 
Žijte svůj život a dětem dopřejte to samé. Poděkujte jim za toto nádherné setkání, 
které je velkou příležitostí poznat sebe sama.Říkejte dětem svoje představy a 
očekávání, vyjadřujte svoje pocity, ale neuplatňujte násilí. Nechte dětem jejich 
svobodnou vůli, ale ukazujte jim cestu. Učte je především svým životem. Říkejte si o 
možnostech, které cítíte u sebe i vidíte u druhých, ale nechte jim jejich prostor, neboť 
každý můžeme sám rozhodovat pouze o svém vlastním životě!Naslouchejte svému 
dítěti a využívejte jeho nekonečnou moudrost a jeho dokonalé přijetí. Již nikdy vás 
nebude nikdo tolik milovat, již nikdy vás nebude nikdo tolik potřebovat a již nikdy vám 
nebude nikdo tolik věřit jako vaše děti. 
Nechejte mě jít                                                                                                                  
                    Staňte se přáteli, podporujte se, mějte se rádi, dělejte si radost, 
předávejte si zkušenosti svého života, ale neovládejte se. Rodiče i děti, převezměte 
zodpovědnost za svůj život a postarejte se o sebe. Radujte se ze vzájemné blízkosti, 
věnujte si pozornost, ale žijte si svůj život. Je těžké pro rodiče někdy pochopit, že děti 
chtějí mít svůj život jinak, a jinak že neznamená blbě. Jak těžké někdy je pustit svoje 
děti do světaa nebát se, že se chytnou špatné společnosti a že špatně dopadnou! 
Důvěřujte si: Dali jste jim přeci to nejlepší, co jste mohli, a věřte, že poslouchaly to, co 
jste jim říkali. Podporujte je, ale neovládejte je. Říkejte jim, co si myslíte o jejich 
rozhodnutích, ale neřiďte jim život. Neberte jim jejich lekce. Vše, co vyřešíte za ně, 
budou muset zkoušet znovu. Pomáhejte jim, až když vás požádají, a mějte svůj vlastní 
cíl. Nechejte je jít!!! Je to prostě normální!

 Ivana Skypalová

Do textu byly použity „citace“ z knihy 
Tvoje dítě jako šance pro tebe 
 Od Zdeňky Jordánové

 Dvouměsíčník. Vydává MaMínek - klub maminek Lubná . Za spolupráce 
maminek  navštěvujících klub. Případné vaše náměty, články či inzeráty  
posílejte na e-mejl : klub.maminek.lubna@seznam.cz 
Příští uzávěrka  31.7.2011 

Podporují 
nás:

mailto:klub.maminek.lubna@seznam.cz
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